
1397در پاییز  برنامه سالن بدنسازی مدیریت تربیت بدنی دانشگاه  

 

 19:00-21:00 14:00-18:45 12:00-14:00 09:00-12:00 07:00-09:00 ایام هفته

 آزاد + کارمندانآزاد+ دانشجو ورودی جدید)نیم بها( آزاد+ تیمی با هماهنگی مربی کارمندان شنبه

 ورودی جدید )نیم بها( هماهنگی مربیآزاد+ تیمی با  کارمندان یکشنبه
 هیأت علمی

17:00- 14:00  

 آزاد

21:00- 17:00 

 آزاد آزاد+ دانشجو+ کارمندان ورودی جدید )نیم بها( آزاد+ تیمی با هماهنگی مربی کارمندان دوشنبه

 کارمندان آزاد+ تیمی با هماهنگی مربی کارمندان شنبهسه
 هیأت علمی

17:00- 14:00  

 آزاد

21:00- 17:00 

 آزاد آزاد+ دانشجو+ کارمندان ورودی جدید )نیم بها( آزاد+ تیمی با هماهنگی مربی کارمندان چهارشنبه

 کارمندان آزاد+ تیمی با هماهنگی مربی کارمندان شنبهپنج
 هیأت علمی

17:00- 14:00  

 آزاد

21:00- 17:00 

 تعطیـــــــــــل جمعه

  باشد.مخصوص آقایان می 21:00لغایت  19:00روزهای زوج ساعت ، ضمناً روزهای فرد مخصوص آقایانروزهای زوج مخصوص بانوان و 

  (07:00-09:00مربی بدنسازی صبحگاهی کارمندان خانم کاویانپور )ساعت 

  مربی بدنسازی بانوان خانم خیاط مفید 

  مربی بدنسازی آقایان دکتر گلشاهی 

 بدنی دانشگاهمدیریت تربیت


